
Bas: “Ik voel me nuttig en gewaardeerd” 

 

 

Naam: Bas (61) 

Wat: vrijwilliger zorgboerderij Amstelkade 

Wat is zorgboerderij Amstelkade? 

“De Amstelkade is een prachtige, monumentale 

boerderij in het Groene Hart in Wilnis. Onze 

medewerkers maken deze plek extra bijzonder, want 

we zijn een dagbestedingsplek, onderdeel van 

Reinaerde. Er is hier van alles te doen. We hebben 

een natuurkampeerterrein, een theehuis met lekkere 

taartjes, we verhuren bootjes en fietsen, kortom er is 

van alles te beleven. De mensen die een 

dagbestedingsplek nodig hebben worden goed 

begeleid door goed opgeleide professionals en 

vrijwilligers en zij mogen zelf kiezen waar ze aan mee 

willen werken. Bijvoorbeeld in de horecagelegenheid, 

het voederen en verzorgen van de dieren of mee 

helpen in de werkplaats of buiten in de natuur.” 

Je zet je op Amstelkade vrijwillig in. Wat doe je zoal? 

“Ik ben de klusjesman. Ik doe eigenlijk van alles hier. 

Snoeien, de camping klaarmaken, de elektriciteit 

veiliger maken, technische klussen... Momenteel ben 

ik samen met Bram in de werkplaats een trapleuning 

aan het maken.” 

Waarom ben je vrijwilligerswerk gaan doen? 

“Ik heb 6 jaar geleden een ongeluk gehad. Daardoor kon ik niet volledig meer werken. Ik heb altijd 

affiniteit met techniek gehad, omdat ik als service technicus gewerkt heb. Ik kom hier nu 1 dag in de 

week en Ik voel mij door het vrijwilligerswerk nuttig en gewaardeerd. Het is fijn om een hele dag hier 

werkzaam te zijn en met de jongens om te gaan.” 

Op welke manieren verrijkt het vrijwilligerswerk jou? 

“Ik vind het contact met de jongens die begeleiding nodig hebben heel waardevol. Ze gaan zich aan je 

hechten. Als ik een keer niet kan komen, dan vragen ze de volgende keer gelijk waar ik was. Alle 

medewerkers en vrijwilligers doen het werk hier vanuit hun hart. Dat geeft energie.” 

Wat zou je tegen inwoners willen zeggen om zich hier vrijwillig in te zetten? 

“We zijn op zoek naar nieuwe vrijwilligers. Vrijwilligerswerk betekent heel wat voor de organisatie 

waar je voor werkt. Je biedt ze een helpende hand. Het maakt niet uit wat je doet. Je kunt altijd wat 

doen. Je hoeft er geen speciale vaardigheden voor te bezitten.” 



Lijkt het je ook leuk om je vrijwillig in te zetten? Kom dan naar de vrijwilligersmarkt op dinsdag 12 

september van 19.00 tot 21.00 uur! Er staan veel verschillende organisaties met wie je vrijblijvend in 

gesprek kunt! 


